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Wyzyna Krakowsko - Czestochowska

Roztocze
Mazury Garbate

Pojezierze Suwalsko - Augustowskie

Ziemia Lubelska
Dolny Slask

Kaszuby

Ziemia todzka
Pogdrze Dynowskie
Wyzyna Ifiska
Pojezierze

Kurpie

Bory Dolnoslgskie
Wysoczyzna Elblgska
Roztocze

Nizina Szczeciniska
Potudniowe Mazowsze
Nizina Slaska

Ziemia Opolska
Ziemia Chetmska i Podlasie
Warmia i Mazury
Jura Krakowsko - Czestochowska
Mazury

Ziemia Chetminska
Wielkopolska

Ziemia Elblgska
Ziemia Lubelska
Gory Swietokrzyskie
Ziemia Biatostocka
Ziemia Lubuska
Ziemia Radomska
Ziemia Torunska
Pomorze

Gorny Slask
Srodkowe Nadodrze
Ziemia Lubelska
Ziemia Suwalska
Ziemia Torunska
Ziemia Gdariska
Podlasie

Ziemia Radomska
Jura Krakowsko - Czestochowska
Warmia i Mazury
Wielkopolska
Swietokrzyskie
Mazowsze Pétnocne
Opolszczyzna
Podbeskidzie
Powisle

Jura

Grunwald

Bory Tucholskie
Puszcza Notecka
Swietokrzyskie
Pomorskie
Mazowsze

Roztocze

Ziemia todzka
Swietokrzyskie
Pomorze Srodkowe
Opolskie Rajd Indywidualny
Podlasie

Lubuskie

Kalendarium

Ztoty Potok
Zwierzyniec
Wegorzewo
Suwatki
Zemborzyce
Jezioro Witka
Sopot
Dziatoszyn
Dynéw
Szadzko
Trzcinskie Krzyz
Nowogrod
Bolestawiec
Kadyny
Zamos¢
Moryn
Szydtowiec
Rokitki
Otmuchéw
Chetm
Olsztyn
Olsztyn
Augustow
Barbarka
Bucharzewo
Elblag

Deblin
Skarzysko- Kamienna
Biatowieza
Kostrzyn
Topornia/k. Przysuchy
Torun

Dabki
Swierklaniec
Zielona Géra
Lublin
Augustow
Torun
Gdansk
Suprasl
Warka

tazy
Mitomtyn
Szamotuty
Ostrowiec Swietokrzyski
Ptock
Gtuchotazy
Bielsko - Biata
Elblag
Zawiercie
Olsztyn
Chetmno
Lubasz
Ostrowiec Swietokrzyski
Lebork
Siedlce
Zamos¢
Zgierz
Skarzysko- Kamienna
Koszalin
Pokrzywna
Wasilkéw
Zielona Gora



l. Cele Rajdu

promocja waloréw krajoznawczych Ziemi Lubuskiej,

promocja przyrody wojewddztwa lubuskiego,

poznanie miejsc zwigzanych z kulturg i historig wojewddztwa lubuskiego

propagowanie aktywnego trybu zycia oraz turystyki kwalifikowanej jako formy czynnego wypoczynku,
popularyzacja zdobywania odznak turystycznych i krajoznawczych,

uzyskiwanie i rozszerzanie uprawnien Przodownika Turystyki Pieszej,

spotkanie i wymiana doswiadczen kadry PTTK z catej Polski,

zapoznanie sie z produktami turystycznymi wojewddztwa lubuskiego i ofertg przedsiebiorstw
dziatajacych w branzy turystycznej,

uczczenie Jubileuszu 800-lecia powstania miasta Zielona Gdra i 700-lecia nadania jej praw miejskich,

Il. Patronat honorowy

Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego — Elzbieta Anna Polak,
Prezydent Miasta Zielona Gdéra — Janusz Kubicki,

Starosta Powiatu Gorzowskiego — Magdalena Stominska,

Starosta Powiatu Miedzyrzeckiego — Agnieszka Olender,

Starosta Powiatu Nowosolskiego — Iwona Brzozowska,

Starosta Powiatu Zielonogérskiego — Krzysztof Romankiewicz,
Starosta Powiatu Zaganskiego — Henryk Janowicz,

Starosta Powiatu Zarskiego — Jézef Radzion,

Prezydent Miasta Nowa S6l — Jacek Milewski,

Burmistrz Miasta Bytom Odrzanski — Jacek Sauter,

Burmistrz Miasta Kostrzyn nad Odrg — dr Andrzej Kunt,

Burmistrz Miasta Kozuchow — Pawet Jagasek,

Burmistrz Miasta Lubsko — Janusz Dudoj¢,

Burmistrz Miasta teknica — Piotr Kuliniak,

Burmistrz Miasta Miedzyrzecz — Remigiusz Lorenz,

Burmistrz Miasta Szprotawa — Mirostaw Gasik,

Burmistrz Miasta Swiebodzin — Tomasz Sielicki,

Burmistrz Miasta Zagah — Andrzej Katarzyniec,

Burmistrz Miasta Zary — Danuta Madej

Wéjt Gminy Trzebiel — Tomasz Sokotowski,

Wjt Gminy Tuplice — Katarzyna Kromp

Wéjt Gminy Zabor — Robert Sidoruk,

JM Rektor Uniwersytetu Zielonogérskiego — prof. zw. dr hab. Wojciech Strzyzewski,
Dyrektor Parku Narodowego Ujscie Warty — Konrad Wypychowski,
Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych — Wojciech Grochala
Prezes Lubuskiej Organizacji Turystycznej — Jadwiga Btoch.

lll. Patronat medialny

TVP 3 Gorzéw Wielkopolski,
Gazeta Lubuska,
Radio Index.



IV. Organizatorzy

Organizatorem LXIII Ogdlnopolskiego Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego ,Lubuskie 2022” jest Oddziat
Zielonogorski Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Zielonej Goérze.

V. Termin i Meta Rajdu

LXIIl OWRP odbywa¢ sie bedzie w dniach od 9 do 23 lipca 2022 roku na dwdch trasach wielodniowych,
przebiegajacych przez teren wojewddztwa lubuskiego z zakorczeniem na stadionie MOSIR-u przy ul.
Woyspianskiego 58 w Zielonej Gorze.

VI. Warunki uczestnictwa

Rajd jest imprezg turystyki kwalifikowanej wymagajaca od uczestnikdéw odpowiedniego sprzetu,
wyposazenia i doswiadczenia turystycznego.
Osoby niepetnoletnie mogq bra¢ udziat w rajdzie wytgcznie pod opiekg i na odpowiedzialnos¢ osdb

dorostych.

Warunkiem przyjecia na rajd jest nadestanie w terminie zgtoszenia i wptaty na rzecz samorealizacji
imprezy.

Liczba miejsc na poszczegdlnych trasach jest ograniczona, o przyjeciu decydowac bedzie kolejnosc¢
zgtoszen.

Na karcie zgtoszenia nalezy podaé¢ numer wybranej trasy, w przypadku trasy krotszej, nalezy okresli¢
termin uczestnictwa. Po wyczerpaniu limitu miejsc na dang trase, organizatorzy mogg przesungc
uczestnika na trase zastepczg lub nie przyjgc¢ go z powodu braku miejsc.

Istnieje mozliwos¢ zmiany trasy na inng po wczesniejszym uzgodnieniu z kierownictwem Rajdu.

Udziat w Rajdzie jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na wykorzystanie danych osobowych
uczestnikdw, wytgcznie w celu zgodnym z dziatalnoscig prowadzong przez Oddziat Zielonogdrski PTTK
w Zielonej Gorze.

VII. Trasy Rajdu

TRASANR 1 ,” —258 km

Dzien Data Trasa Kilometry
1 09.07.2022 r. [Kostrzyn nad Odra - zakwaterowanie 0
sobota
2 10.07.2022 r. [Kostrzyn nad Odra (zwiedzanie miasta i Muzeum Twierdzy Kostrzyn) 0
niedziela  |(opcjonalna wycieczka autobusem/wtasnym autem do Storiska: Osrodek
Przyrodniczy i czatownie PN Ujscie Warty) - Kostrzyn nad Odrg
3 11.07.2022 r. [Kostrzyn nad Odrg — przejazd PKP - Witnica (PKP), PN Ujscie Warty, Kostrzyn 24
poniedziatek [nad Odra
4 12.07.2022 r. [Kostrzyn nad Odrg — przejazd PKP - Witnica (PKP, zwiedzanie miasta i 16
wtorek browaru), Rez. Bogdanieckie Grady, Santok (PKP)
5 13.07.2022 r. |Santok — przejazd PKP -Gorzéw WIkp. (PKP, zwiedzanie miasta), Santok 15
sroda (grodzisko)
6 14.07.2022 r. |Santok — przejazd PKP- Skwierzyna (PKP), Santok 23
czwartek
7 15.07.2022 r. |Santok — przejazd PKP- Skwierzyna (PKP), Przytoczna, Rokitno (sanktuarium), 23
pigtek Pszczewski Park Krajobrazowy, Lubikowo
8 16.07.2022 r. |Lubikowo, Twardzielewo, Gtebokie 16
sobota
9 17.07.2022 r. |Miedzyrzecz, Swiety Wojciech, Keszyca, Pniewo (zwiedzanie MRU), 27




niedziela

Goscikowo Paradyz

10 | 18.07.2022r. |Goscikowo Paradyz,tagowski Park Krajobrazowy, tagow 22
poniedziatek
11 | 19.07.2022r. |tagéw,Zelechowo, Bucze, Lubrza, Swiebodzin 23
wtorek
12 | 20.07.2022 r. |Swiebodzin,Chociule, Otobok, Gryzyna 24
$roda
13 | 21.07.2022r. |Gryzyna, Gryzynski Park Krajobrazowy, Grabin, J. Ciche, J. Gibiel, Krosno 27
czwartek  |Odrzanskie
14 | 22.07.2022r. |Krosno Odrzanskie - Zielona Goéra (transfer busem 35 km) — zwiedzanie miasta 0
piatek
15 | 23.07.2022r. |Ochla (OKP) Zielona Gdra zakoriczenie 18
PKP — zapewniony darmowy transport kolejg regionalna
TRASA NR 2 ,Nysa tuzycka, Bébr, Odra” 259,5 km
Dzien Data Trasa Kilometry
1 09.07.2022 r. |teknica — zakwaterowanie 0
sobota
2 10.07.2022 r. |teknica - Park Muzakowski (OKP) - Nowe Czaple - Sciezka Kopalnia Babina - 15
niedziela  |teknica
3 11.07.2022 r. |teknica - Zarki Wielkie - Siedlec - Bukowina - Trzebiel 18
poniedziatek
4 12.07.2022 r. [Trzebiel - Jagtowice - Tuplice - tazy - Grabéwek - Nowa Rola — Swibniki -| 26,5
wtorek Lubsko (OKP)
5 13.07.2022 r. |Lubsko — Budziechéw — Lisia Géra—Jabtoniec- Lipsk Zarski - Grabik - Zary 32,5
sroda
6 14.07.2022 r. |Zary (OKP) Zielony Las, zwiedzanie miasta 8
czwartek
7 | 15.07.2022r. |Zary - Kunice Zarskie - Siodfo - Stalag Luft - Zagan (OKP) 21,5
piatek
8 16.07.2022 r. |Zagan, zwiedzanie miasta 0
sobota
9 17.07.2022 r. |Zagah - Boznéw - Machdw —Géra Kammlera - Bukowina Bobrzarska Dolna - 23
niedziela Bobrzany - ltawa - Szprotawa (OKP) - Henrykdw
10 | 18.07.2022r. |Henrykéw - Pasterzowice — Witkdw - Siecieborzyce — Styputéw — Bulin - 29
poniedziatek [Kozuchéw (OKP)
11 | 19.07.2022r. |Kozuchoéw - Ciséw - Konin - Nowe Miasteczko - Mataszowice - Wierzbnica - 28
wtorek Bytom Odrzaniski (OKP)
12 | 20.07.2022r. |Bytom Odrzanski - Tarnéw Bycki - Kietcz - Stara Wie$s - Nowa Sol; 17/0
sroda alternatywnie rejs statkiem po Odrze z Bytomia do Nowej Soli
13 | 21.07.2022 r. |Nowa SOl - Pleszéwek - Biata Géra - Dgbrowa - Proczki - Zabor 26
czwartek
14 | 22.07.2022r. |Zabér - Droszkow - Przytok - Zielona Gora(OKP) 15
piatek
15 | 23.07.2022r. |Ochla (OKP) Zielona Géra zakoriczenie 0
sobota

OKP — obiekty lub miejsca z Kanonu Krajoznawczego Polski do Odznaki Krajoznawczej Polski
Uwaga: Miejsca noclegdw i przebieg tras moze ulec zmianie.

VIII. Kierownictwo Rajdu




Komandor — Waldemar Osypinski PTP | Nr 3408
Trasa nr 1 Kierownik — Piotr Osypinski

Trasa nr 2 Kierownik — Kazimierz Hatas PTP Il Nr 10521
Konrad Majewski PTP Il Nr 10515, Lidia Stacherska, Mariola Szydto PTP Il Nr 10892

IX. Zgtoszenia i odptatnosci

1. Zgtoszenia na Rajd bedg przyjmowane do dnia 31 maja 2022 roku przez formularz zgtoszeniowy znajdujacy
sie na stronie internetowej Rajdu www.omzgoral.pttk.pl/63-owrp

2. Wptaty nalezy dokonywaé na konto: 87 1600 1462 1026 1278 5000 0002z dopiskiem w tytule ,imie i
nazwisko, OWRP 2022” do dnia 15 czerwca 2022 r.

3. Dane do przelewu: Oddziat Zielonogdrski PTTK ul. Kupiecka 17, 65-001 Zielona Géra

4. Kontakt: e-mail: 63owrp@gmail.com, tel. 68 327 03 23

5.Whptata na rzecz samorealizacji imprezy wynosi:

Uczestnicy 14 dni | 7dni | 5dni | 3 dni
Honorowi Przodownicy TP | 450,- | 240,- | 180,- | 120,-
Przodownicy TP 500,- | 290,- | 230,- | 170,-
Cztonkowie PTTK 550,- | 340,- | 280,- | 220,-
Pozostali uczestnicy 600,- | 390,- | 330,- | 270,-

6. Dzieci do ukonczenia 7 lat mogg uczestniczy¢ w Rajdzie bez optat, lecz nie otrzymujg kompletu swiadczen.
Koszt pakietu swiadczen dla dzieci do lat 7 (koszulka, odznaka, ciepty positek na mecie Rajdu) wynosi 100 zt.

7. Organizatorzy dopuszczajg udziat w Rajdzie na zasadach indywidualnych, tj. realizacji wtasnego programu,
niekorzystania ze Swiadczen i atrakcji zapewnionych uczestnikom imprezy, z mozliwoscig udziatu w zakonczeniu
OWRP za optatg w kwocie 150 zt (w pakiecie koszulka, odznaka, materiaty krajoznawcze, ciepty positek na
mecie Rajdu).

8. Istnieje mozliwos¢ zakupu dodatkowej koszulki za 40 zt/szt. lub odznaki rajdowej za 20 zt/szt.

9. W przypadku rezygnacji z udziatu w Rajdzie po 15.06.2022 r. roku wptata na rzecz samorealizacji imprezy
bedzie zwracana, po potraceniu poniesionych przez organizatora kosztdw, jedynie w waznych,
udokumentowanych przypadkach (np. zachorowanie na Covid-19 lub natozenie kwarantanny).

10. W przypadku zgtoszenia sie uczestnika po terminie, organizator nie gwarantuje otrzymania petnych
Swiadczen rajdowych (np. materiaty startowe).

11. Po otrzymaniu zgtoszenia i wptaty organizator przesle potwierdzenie przyjecia na Rajd na adres mailowy
podany w zgtoszeniu.

X. Swiadczenia

W ramach wpisowego zapewniamy:

e metalowa odznake rajdowg,

® koszulke rajdowa,

e materiaty krajoznawcze,

e odcisk okolicznosciowej pieczeci,

e certyfikat uczestnictwa w 62. OWRP wydawany na zakonczeniu Rajdu,

® przewdz ekwipunku i sprzetu biwakowego na trasie Rajdu,

® miejsce na rozbicie namiotu,

® mozliwos$¢ zdobycia nagrod w konkursach,

e ciepty positek na mecie Rajdu,

e mozliwos$¢ zdobycia i weryfikacji odznak turystycznych i krajoznawczych,
® mozliwos$¢ uzyskania lub rozszerzenia uprawnien Przodownika TP na mecie Rajdu,,

XI. Obowigzki uczestnikéw:



e posiadanie potwierdzenia przyjecia na Rajd, dowodu wptaty na rzecz samorealizacji imprezy, waznej
legitymacji PTTK i innych dokumentéw uprawniajgcych do znizek,

® przestrzeganie Regulaminu Rajdu, Karty Turysty i zalecen kierownictwa Rajdu,

® przestrzeganie aktualnych wytycznych dotyczacych rezimu sanitarnego ze wzgledu na panujgcy stan
epidemii,

® posiadanie sprzetu biwakowego i odpowiedniego ubioru,

eposiadanie waznej polisy NNW (osoby bedgce cztonkami PTTK zostajg objete ubezpieczeniem od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow — NNW w momencie optacenia sktadki cztonkowskiej).

Xll. Odznaki PTTK

Na trasach LXIIl OWRP mozna zdobywac¢ odznaki:
e Mitosnik OWRP,

® TOR Przyjaciel Ziemi Lubuskiej,

® ROK Turysta Ziemi Lubuskiej,

® ROK Dwory, Zamki i Patace Ziemi Lubuskiej,

® ROK Szlaki Turystyczne Gminy Sulechéw,

® ROK Korona Gér Powiatu Zarskiego,

® ROK Zary Stolica Polskich tuzyc.

Xlil. Komunikaty Komisji TP ZG PTTK

Osoby zainteresowane egzaminem eksternistycznym na Przodownika Turystyki Pieszej oraz rozszerzeniem
uprawnien przodownickich informujemy, ze odbedzie sie on w dniu 22.07.2022 r. w Zielonej Gdrze.

Obowigzuje wczesniejsze ztozenie wnioskow do KTP ZG PTTK w Warszawie — zgodnie z zasadami zawartymi
w instrukcji dla kandydatéw (www.ktpzg.pttk.pl zaktadka PTP).

XIV. Postanowienia koncowe

1. Impreza ma charakter niekomercyjny, realizowana jest sitami cztonkéw PTTK.

2. Uczestnicy Rajdu odpowiadajg za wszystkie szkody wyrzgdzone wobec innych uczestnikdw lub oséb trzecich.
3. W przypadku drastycznych naruszenn Regulaminu Rajdu organizatorzy dopuszczajg mozliwos¢ usuniecia
uczestnika Rajdu bez zwrotu wpisowego.

4. Interpretacja regulaminu nalezy wytacznie do organizatoréw LXIIl OWRP 2022.
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